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Protection lavable

Quantité
 de déchets

Santé

Protection jetable

Les règles ont changé !
Infographie comparative entre les protections menstruelles  jetables et lavables, 

réalisée par le SYMEVAD

très peu
de dechets

beaucoup
de 

déchets

matières naturelles 
(Serviette/culotte)

silicone médical
(Cup)

Sources : Zero Waste Europe,  « Mes petits calculs savants » et SYMEVAD

présence potentielle de plastique, 
de perturbateurs endocriniens  

et résidus de pesticides

RISQUE pour la santé  

1 450
JETABLES 

la cup
25 €

265 €
100 €
lot de 6  

serviettes 
y compris lavage

SYndicat Mixte d’Elimination et de VAlorisation des Déchets
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Budget
sur 5 ans

Consommation
sur 5 ans

Cycle de vie 
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