
Arrêtons d’en rajouter une couche

Couche lavable

Cycle de vie d’une couche

Quantité de déchets

Santé

Consommation de couches

25 
couches

5 000 
couches

utisables jusqu’à la propreté 
de l’enfant (de 0 à 2,5 ans)5 couches jetables/jour

Couche jetable

Infographie comparative entre les couches jetables et lavables, réalisée par le SYMEVAD

très peu
de dechets

1 tonne de 
déchets produits

Budget 

Investissement 
unique et durable

pour un kit : couches lavables, inserts 
et des lingettes lavables,

 y compris le lavage

600 €1 400 €

Présence potentielle de produits 
nocifs et/ou irritants

Pas de produits chimiques 
seules des 

matières naturelles 
sont en contact avec la peau

(coton, bambou, chanvre)

RISQUE pour la santé  

Sources : ADEME, Agence Nationale de Sécurité Sanitaire (ANSES) et SYMEVAD
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