
Atelier " Pimp ta culotte"
Atelier couture

Dans le cadre de l’opération « les règles ont changé ! », le SYMEVAD propose aussi des ateliers de
couture pour passer aux culottes menstruelles lavables.

Un atelier « pimp ta culotte » kézako ?
C’est un moment privilégié où tu apprends à transformer ta propre culotte en une culotte menstruelle
grâce à Morgane de Blue Mermaid. Tu pourras ainsi adapter ta culotte menstruelle de règles à ton flux,
ta morphologie et tes besoins.

Comment fonctionne l’atelier ?

Après inscription, il suffit de venir avec une culotte que tu souhaites transformer en culotte menstruelle.
Il est conseillé de venir avec un vêtement ajusté (legging, pantalon, voire jupe avec collant opaque),
c’est plus pratique pour essayer la culotte réalisée.

Tous les niveaux en couture sont acceptés dans ces ateliers et tout le matériel nécessaire est mis à ta
disposition (machines à coudre, merceries, tissus adaptés...) . Pour faciliter les échanges et l’animation,
les ateliers sont limités à 12 personnes.

rgba(255,255,255,1)

Le saviez-vous ?

En plus de ces ateliers de couture, il y a également des réunions d’information avec remise d’un kit
découverte financé en majeure partie par le SYMEVAD. En savoir plus
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https://www.symevad.org/actualites/atelier-pimp-ta-culotte
https://www.symevad.org/www.symevad.org/etre-consomacteur/les-protections-menstruelles-lavables
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