
Noël presque « Zéro Déchet » avec le SYMEVAD
Noël, un beau moment convivial qui est aussi, dans certains cas, synonyme de gaspillage alimentaire,
de décoration et par extension, de déchets en tout genre... Voici quelques conseils pour limiter sa
production de déchets pour Noël ,en 3 étapes

1e étape : la déco

L'élément incontournable : le sapin... Pour ceux qui tiennent au traditionnel sapin, optez pour un sapin
naturel qu’on peut replanter à la maison ou alors louez votre sapin (oui oui, c'est possible). Mais si vous
faites partie des créatifs, pourquoi ne pas le fabriquer vous-même en palette, bâton...…Fabriquer votre
sapin, c'est l'occasion de passer un bon moment en famille avant le jour J.

Pour le décorer, il suffit de reprendre vos décorations de l'année passée, ou alors d'en acheter
d'occasion, ou en emprunter

Et, cette année, finie la neige artificielle industrielle pour décorer vos vitres !  Du blanc de Meudon, de
l’eau (2 doses de blanc de Meudon pour 1 dose d’eau), un pinceau et des pochoirs. Op ! Le tour est
joué !

Comme ici, sur les vitres de Mathilde, participante du Programme Consom'acteurs. Au besoin n'hésitez
pas à jeter un œil à notre tuto vidéo
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2e étape : le repas
Pour la table de Noël, on opte bien évidemment pour une nappe et des serviettes en tissu, et de la vraie
vaisselle (pas de jetable). Pour la décoration de table, on peut aller chercher du branchage, des
pommes de pins... pour une déco 100% nature et compostable.

Pour le repas, optez pour des produits locaux, de saison. Le petit plus : optez pour des achats en vrac
pour limiter le suremballage qui génère des déchets inutiles. Vous renouerez ainsi avec les commerces
de proximité, tout en réduisant l’impact environnemental de vos achats et le volume de vos poubelles.
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3e étape : Faire plaisir sans déchet

https://www.symevad.org/actualites/noel-presque-zero-dechet-avec-le-symevad
https://youtu.be/NSx9N2bCVaI


A télécharger
Bingo Noël Zéro Déchet avec le SYMEVAD

Carte "je suis un cadeau d'occasion"

Guide pratique ADEME - Noel juste parfait
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Pour aller plus loin
Tuto neige au blanc de Meudon

Tuto Furoshiki
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https://www.symevad.org/www.symevad.org/sites/default/files/bingo_noelzd.jpg
https://riendeneuf.org/wp-content/uploads/2018/02/carte-noecc88l-rien-de-neuf-recto-1.jpg
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-noel-juste-parfait.pdf
https://youtu.be/NSx9N2bCVaI
https://www.youtube.com/watch?v=nUEc6zlroOU
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