Jardiner au naturel

Entretenir son jardin naturellement est un jeu d'enfant, il suffit d'appliquer les astuces de mamie
Symone et d'un peu d'huile de coude

Pour améliorer votre terre

¢ Nourrir vos plantes avec du compost maison
e Opter pour la rotation des cultures
¢ Planter des engrais verts comme la moutarde ou la phacélie.

Pour lutter contre les mauvaises herbes

o Utiliser des outils tels que la binette, le rateau ou la fourche béche ;

o Verser |'eau bouillante de cuisson de vos Iégumes sur vos pavés ou terrasse ;

¢ Pailler le sol avec les déchets du jardin ou du broyat, permet d’éviter la repousse des mauvaises
herbes mais également de retenir I'’eau et d’amender le sol ;

Pour lutter contre les nuisibles

Faites entrer la biodiversité dans votre jardin : une mare, une souche, un arbre mort, des herbes folles,
un tas de pierres, des nichoirs et mangeoires, une haie, des plantes grimpantes le long d’un mur, un tas
de bois... vont attirer des insectes et animaux.

Ces auxiliaires (oiseaux, coccinelles, abeilles) sont de précieux alliés pour le jardinier.


https://www.symevad.org/etre-consomacteur/jardiner-au-naturel
https://www.symevad.org/www.symevad.org/etre-consomacteur/le-compostage-individuel
https://www.symevad.org/www.symevad.org/etre-consomacteur/broyage
https://www.symevad.org/www.symevad.org/etre-consomacteur/broyage

	Jardiner au naturel
	Pour améliorer votre terre
	Pour lutter contre les mauvaises herbes
	Pour lutter contre les nuisibles

