Acheter malin au quotidien

Nos poubelles débordent. Face a ce constat, quelles sont les solutions pour réduire le nombre de nos emballages ? Tout démarre lors des
achats.

Chaque consommateur détient le pouvoir d'acheter ou de ne pas acheter les produits qui lui sont proposés, en fonction de ses besoins et de

son mode de vie. Par ses choix et ses demandes, il peut méme influer sur I'offre de produits et inciter les distributeurs et les industriels a
proposer des produits moins emballés.

L'avenir de nos déchets dépend de nous tous.

Se poser les bonnes questions avant d'acheter, c'est déja réduire ses déchets !

Identifier mon besoin

Ai-je vraiment besoin de ce produit ? Est-il indispensable (besoin ponctuel ou régulier) ?
Est-ce que je peux louer ou emprunter ce produit ?

Donner du sens a mon achat

Mon produit peut-il étre acheté d'occasion ?

Est-il composé de matiére recyclée ? Sera-t-il recyclable ?
Est-il produit localement ?...

La Durée de vie de mon produit

Mon produit est-il réparable en cas de panne ? Est-il garanti ?
Est-il rechargeables ?

Conseils de Sym

Voici quelques conseils pour acheter mieux et jeter moins tout en faisant des économies

Faire une liste de

Choisir des produits course
durables Privilégier le vrac et les

grands formats
comme des cotons . o . Vous éviterez ainsi les Acheter des produits concentrés
démaquillants lavables, ~ Vous produirez ainsi moins gouples achats ou les ou éco-recharges
des mouchoirs en tissus, ~ de dechets d'emballages, 5chats impulsifs. Pensez a
des gourdes, une et le prix au kilo peut vérifier le contenu du
serpilliére... s'averer plus rentable réfrigérateur et des

placards.
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https://www.symevad.org/etre-consomacteur/acheter-malin-au-quotidien
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